




நிறுவனர் உரர 

கல்வி என்ற கனி எந்தக் குழந்ததக்கும் எட்டாததாக இருக்கக் கூடாது 

என்ற உயரிய நநாக்கத்துடன், நாட்டுப்பற்றும் மனிதநநயமும் ககாண்ட 

இதைஞரக்ைின் கனவாக Selvi Kandaraj Educational & Charitable Trust, 24 

கெப்டம்பர ்2007 அன்று உருவானது. ொதி, மதம், பாலினம், கபாருைாதார 

நிதல என  எந்த நவறுபாடுகளும் இன்றி, பின்தங்கிய இந்திய 

மாணவரக்ைின் கல்விப் பயணத்திற்கு துதண நிற்பநத எங்கை் 

அறக்கட்டதையின் அடிப்பதட இலக்காக இருந்து வருகிறது. 

2007 ஆம் ஆண்டிலிருந்து இன்று வதர, நிறுவனர ்குழுவினர,் நண்பரக்ை் 

மற்றும் நலமுை்ை நன்க ொடையொளர ்ைின் தன்னாரவ் ஆதரவுடன், நம் 

நெதவ பயணம் நவகமாக விரிந்துை்ைது. ஒவ்கவாரு ஆண்டும் உதவி 

கபறும் மாணவரக்ைின் எண்ணிக்தக அதிகரித்து, இதுவதர தமிழ்நாடு 

முழுவதும் 4500-க்கும் நமற்பட்ட மாணவரக்ை் கல்வி உதவியின் பயதன 

அதடந்திருப்பது நமக்கு கபருதமயும் கபாறுப்பும் அைிக்கிறது. 

நம்முடைய அறக்கட்டதையின் முதுககலும்பாக விைங்குபவரக்ை் 

மாவட்ட ஒருங்கிதணப்பாைரக்ை். மாணவர ் விண்ணப்பம் நிரப்பும் 

தருணத்திலிருந்து, கல்வி உதவி அவரக்ைின் தககைில் கென்று நெரும் 

வதர, வழிகாடட்ுதல், ஆநலாெதன, ஆதரவு என அதனத்துப் 

கபாறுப்புகதையும் அவரக்ை் அரப்்பணிப்புடன் நமற்ககாை்கிறாரக்ை். 

ஒவ்கவாரு ஆண்டும், கபறப்படும் விண்ணப்பங்கை் மதிப்கபண்கை் 

மற்றும் குடும்ப கபாருைாதார நிதல ஆகிய அடிப்பதடகைில் மூன்று 

அடுக்குெ ் ெரிபாரப்்பின் மூலம் நதரவ்ு கெய்யப்படுகின்றன. 

ஒருங்கிதணப்பாைரக்ைின் மூலம் கபறப்படும் ஆன்தலன் 

விண்ணப்பங்கை், அந்த ஆண்டிற்காக அதமக்கப்படும் நதரவ்ு 

குழுவால் நுட்பமாக பரிசீலிக்கப்படுகின்றன. இறுதியாக நதரவ்ு 

கெய்யப்படும் மாணவரக்ைின் பட்டியல், ெம்பந்தப்பட்ட 

ஒருங்கிதணப்பாைரக்ளுக்கு அறிவிக்கப்படட்ு, கதாடரந்்து கல்வி உதவி 

வழங்கப்படுகிறது. வருடத்திற்கு ெராெரியாக 300 மாணவரக்ை் இந்த 

உதவிதயப் கபறுகின்றனர.் 

இதற்குடன், கல்வியில் சிறந்து விைங்கியும் கபாருைாதார சுதமயால் 

தடுமாறும் சிறப்பு மாணவரக்ை் தனியாக அதடயாைம் காணப்படட்ு, 

தனிநபர ்நன்க ொடையொளரக்ை் மூலம் முழுதமயான ஆதரவு ஏற்பாடு 

கெய்யப்படுகிறது. இதன் பயனாக, பல மாணவரக்ை் கபாறியியல், 

மருத்துவம், ெட்டம் நபான்ற உயரக்ல்விகதை கவற்றிகரமாக 



முடித்துை்ைனர.் குறிப்பாக, நம் அறக்கட்டதையின் கவனிப்பில் பை்ைிக் 

கல்வியிலிருந்து டாக்டநரட ் வதர பயணித்த மிஸ். A. ெரண்யாவின் 

ொததன, நம் நெதவ பாததயின் அழகான ொட்சியாக திகழ்கிறது. 

ஒவ்கவாரு ஆண்டும், நம் அறங்காவலரக்ை், மாணவரக்ை் வசிக்கும் 

இடங்களுக்கு நநரில் கென்று, அவரக்ளுடன் உதரயாடி, கல்வி மற்றும் 

கதாழில் வைரெ்ச்ிக்கான ெரியான வழிகாடட்ுததல வழங்குகின்றனர.் 

கபற்நறாரக்ளுக்கும் ஆநலாெதன வழங்கப்படட்ு, குழந்ததகை் 

கல்வியில் கவனம் கெலுதத் ஏற்ற ஆநராக்கியமான குடும்ப சூழல் 

உருவாக்கப்படுவதற்கு உதவப்படுகிறது. இதனால், மாணவரக்ளும் 

கபற்நறாரக்ளும் மனநிதறவு அதடந்து, வைமான வாழ்க்தக நநாக்கி 

நம்பிக்தகயுடன் பயணிக்க ஊக்கமதடகிறாரக்ை். 

மாணவரக்ைின் முழுதமயான வைரெ்ச்ிக்காக, கடட்ுதர எழுத்து, 

ஓவியப் நபாட்டி, கவிதத எழுதத்ு, நபசும் ஆங்கில வகுப்புகை் நபான்ற 

திறன் நமம்பாடட்ு நிகழ்ெச்ிகை் கதாடரந்்து நடத்தப்படட்ு, கவற்றி 

கபறுநவாருக்கு பரிசுகை் வழங்கப்படுகின்றன. நமலும், நவீன கல்வி 

முதறதய எைிதாக அதடய, ஒருங்கிதணப்பாைரக்ளுக்கு தனிப்பட்ட 

கடஸ்க்டாப் கணினிகை் வழங்கப்படட்ு, கணினி அடிப்பதடகை் மற்றும் 

இதணய பயன்பாடுகை் மாணவரக்ளுக்கு கற்றுத்தரப்படுகிறது. 

ஈநராடு மாவட்டம் தமக்நகல்பாதையத்தில் ஒரு டியூஷன் தமயம் 

ஆதரிக்கப்படட்ு, அங்கு தினெரி மாதல நநர வகுப்புகை் நதடகபற்று 

வருகின்றன. 

நல்ல மனங்கைிடமிருந்து கிதடக்கும் ஒவ்கவாரு காசும், தகுதியும் 

நததவப்பாடும் ககாண்ட மாணவரக்ைின் கல்விக்காக முழுதமயாகப் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. ெமூகத்தில் உை்ை எல்லா ெமத்துவமற்ற 

நிதலகளும் முழுதமயாக நீங்கும் வதர, கல்வி என்ற அடிப்பதட 

நததவதய மனிதகுலத்தின் ஒவ்கவாரு தகயிலும் நெரக்்கும் வதர, நம் 

பயணம் கதாடரும். அந்த நாை் வரும் வதர, Selvi Kandaraj Educational & 

Charitable Trust-இன் இந்த நெதவ யாத்திதர, நம்பிக்தகநயாடும் 

மனிதநநயத்நதாடும் கதாடரந்்து பயணிக்கும். 

K. Krishna Kumar 

Ex-Founder President 

Selvi Kandaraj Educational & Charitable Trust 

Chennai. 



khztr; nry;tq;fNs  ez;gh;fNs. 

,e;j 2026-27 Mz;L Muk;gfhyj;jpy; ,e;j tha;g;G %yk; cq;fs; 
midtiuAk; re;jpg;gjpy; kpfTk; kfpo;r;rp milfpNwd;. 
,j;jUzj;jpy; ekJ bu];l;d; nray;ghLfis cq;fSld; kPz;Lk; 
gfph;e;J nfhs;s Ntz;Lk; vd;gJ vdJ flikahf fUjp 
Nkw;nfhs;fpNwd;. 

fle;j Mz;L kl;LNk ekJ bu];l; %yk; mjpfgl;rkhd khzth;fs; 
fy;tp cjtpfs; ngw;wdh;. Rkhh; 330 khzth;fs; Neuahf gad; 
mile;jdh;. NkYk; fle;j gjpNdl;L Mz;Lfspy; nkhj;jk; 4500-d; 
NkYk; khzth;fs; ekJ bu];l; cjtpAld; fy;tp gad; 
ngw;Ws;sdh;fs; vd;gJ kpfTk; Fwpggl;lj;Jf;Fhpahd xU 
gFjpahFk;.  Rkhh; 50 Fk; Nkw;g;gl;l ekJ khzth;fs; fy;Yhhp 
gl;lg; gbg;Gfis Kbj;Js;sdh;.  ,jpy; lhf;lh;> lhf;lNul;> 
,q;Qpdhpq; kw;Wk; gl;lg; gbg;Gfis Kbj;jth;fSk; mlq;Fk;. 

jw;NghJ Rkhh; 65 khzth;fs; jdpg;gl;l ed;nfhilahsh;fs; 
cjtpAld; fy;tp cjtpfs; ngw;W tUfpwJk;> mjd; %yk; mth;fs; 
Cf;fk; kw;Wk; nkk;ghl;Lk; ngWfpd;wdh;fs; vd;gJ kfpo;r;rpahd xU 
tpjk;. 

jkpofk; kw;Wk; GJitiar; Nrh;e;j ekJ bu];l;d; cjtpAld; 
gzpGhpAk; xUq;fpizg;ghsh;fs; kw;Wk; ed;nfhilahsh;fs; 
,y;yhjepiyapy; ,e;j tsu;r;rp rhj;jpak; ,y;iy vd;gJ cz;ik. 

,e;j epfo;Tfspy; ekJ khztr; nry;tq;fspd; tsu;r;rpia 
ghh;f;Fk;NghJ> xU Gjpa ghujj;ij cUthf;Fk; vd;gJ vdJ 
cs;sj;jpy; ek;gpf;iffis tsu;fpNwd;. xspkakhd vjph;fhyk; 
vdJ fz;fspy; njhptfpwJ. 

rhpahd tpijia rhpahd kz;zpy; Nghl;L> Vw;gLj;jp> jz;zpUk; 
cukKk; nfhLj;J> fhg;ghw;wp tsu;j;jhy;> me;j tpij epr;rak; ey;y 
gyidj;jhd; nfhLf;Fk;> kukhf tsu;tJ cWjp. mjNd ekJ 
bu];l;d; Fwpf;NfhshfTk; nray;ghl;LfTk; tpsq;FfpwJ. 

ed;F gbf;Fk; khztr; nry;tq;fspy; ,Ue;J> ey;y kjpg;ngd; 
ngw;wth;fisAk;> Cf;fk; kw;Wk; nkk;ghl;L ngw;wth;fisAk; 
Njh;e;njLj;J> mth;fSf;F Njitahd epjp Mjhuq;fisAk;> fy;tp 
Cf;fk; kw;Wk; topfhLjy;fisAk; nfhLj;J> Vioikahy; Vw;gLk; 
fy;tp jilahfis ePf;fp> xU Gjpa rKjhaj;ij cUthf;FtNj 
ekJ vLj;j rgjkhFk;. 



me;j rgjj;ij epiwNtw;Wk; jUzKk;> ,e;j 2026-27 Mz;L 
Muk;gfhyNk vd;why; jtwhf ,y;iy. 

khztr; nry;tq;fNs> ,e;j tha;g;ig ePq;fs; KOtJk; gad;gLj;jp> 
ed;F Gj;jfq;fis thrpj;J> jq;fs; mwpTj; jpwidAk;> rpe;jidj; 
jpwidAk; tsu;j;jp nfhs;s Ntz;Lk; vd;gNj vd; md;G kw;Wk; 
Mir. 

MfNt> khzt khztpia ed;F gbf;f itg;gjd; %yk;> cq;fs; 
midtiuAk; xU ez;;gdhfTk;> xU topfhLthfTk; ehd; tpsq;f 
tpUk;GfpNwd;. cq;fs; tsu;r;rpNa ekJ bu];l;d; ngUk; ngw;Wk; 
ngUk; ngUikahFk;. 

ed;wp ! 
tzf;fk;. 

G. Sundar 
Founder Secretary / Chief Functionary 

Selvi Kandaraj Educational & Charitable Trust 
Chennai-600 110. 

 
 

 



சாதாரண மக்களுக்கான இஸ்ரரா: அன்றாட 

வாழ்வவத் ததாட்ட சாதவனகள் 

Indian Space Research Organisation (இந்திய விண்வெளி ஆராய்சச்ி நிறுெனம்) 

என்பது இந்தியாவின் மிகச ் சிறந்த அறிவியல் நிறுெனங்களில் ஒன்றாகும். 

இது விண்வெளியய ஆராய்ெதற்காக மட்டுமல்லாமல், விண்வெளி 

வதாழில்நுட்பத்யத நாட்டின் முன்னனற்றத்திற்கும் மக்களின் நலனுக்கும் 

பயன்படுத்துெதற்காக உருொக்கப்பட்டது. பல ஆண்டுகளாக ISRO சாதாரண 

மக்களின் ொழ்க்யகயில் பல மாற்றங்கயள ஏற்படுத்தியுள்ளது. அதன் 

னசயெகள் வதாடரப்ு, கல்வி, சுகாதாரம், விெசாயம், பாதுகாப்பு மற்றும் 

அன்றாட ொழ்க்யகயய ஆதரிக்கின்றன. 

 

ததாடர்பு வசதி 
ISRO தனது வசயற்யகக்னகாள்களின் மூலம் வதாடரப்ு ெசதிகயள 

எளிதாக்கியுள்ளது. வதாயலக்காட்சி, ொவனாலி, வமாயபல் வநட்வொரக்், 

இயணய னசயெகள் னபான்றயெ வதாயலதூர கிராமங்களுக்கும் 

வசன்றயடந்துள்ளன. இதனால் மக்கள் வசய்தி, அரசுத ் தகெல்கள், கல்வி 

நிகழ்சச்ிகள் னபான்றெற்யற எளிதில் வபற முடிகிறது. இெ்ொறு நாட்டின் 

எல்லாப் பகுதிகயளயும் இயணக்கும் பணியய இஸ்னரா வசய்துள்ளது. 

 

கல்வி 
வசயற்யகக்னகாள் வதாழில்நுட்பத்தின் மூலம் ISRO கிராமப்புற மற்றும் 

வதாயலதூர பகுதிகளுக்கு கல்வியய வகாண்டு வசன்றுள்ளது. நல்ல 

ஆசிரியரக்ள் இல்லாத இடங்களிலும் மாணெரக்ள் தரமான பாடங்கயளப் 

வபற முடிகிறது. வதாயலக்கல்வி முயறயால் நகரப்்புறம் மற்றும் கிராமப்புறம் 

இயடனயயான கல்வி வித்தியாசம் குயறந்துள்ளது. இதன் மூலம் இந்திய 

மாணெரக்ளுக்கு நல்ல ொய்ப்புகள் உருொகியுள்ளன. 

 

சுகாதாரம் 
ISRO வதாயலமருதத்ுெ னசயெகயள ஆதரிக்கிறது. இதன் மூலம் கிராமப்புற 

மருதத்ுெமயனகள் நகரங்களில் உள்ள நிபுணர ் மருதத்ுெரக்ளுடன் 

இயணக்கப்படுகின்றன. வதாயலதூர இடங்களில் ொழும் னநாயாளிகள் 

நீண்ட தூரம் பயணம் வசய்யாமல் மருதத்ுெ ஆனலாசயனயயப் வபற 

முடிகிறது. இது னநரம், பணம் மற்றும் உயழப்யப மிசச்ப்படுத்துகிறது. 

 

விவசாயம் 
விெசாயிகளுக்கு ISRO மிகுந்த பயன் அளிக்கிறது. வசயற்யகக்னகாள்கள் 

மூலம் மண் நியல, மயழ அளவு, பயிரக்ளின் ெளரச்ச்ி, ெறட்சி நியல, நீர ்ெளம் 

னபான்ற தகெல்கள் வபறப்படுகின்றன. இதனால் விெசாயிகள் வியதப்பு, 

பாசனம் மற்றும் பயிர ்பராமரிப்யபச ்சிறப்பாகத ்திட்டமிட முடிகிறது. இதன் 

வியளொக விெசாய உற்பத்தி அதிகரிக்கிறது. 

 

மீன்வளம் 
ISRO கடலில் மீன்கள் அதிகம் கியடக்கும் பகுதிகயள கண்டறிந்து 

மீனெரக்ளுக்கு உதவுகிறது. இதனால் அெரக்ள் எரிவபாருள், னநரம் மற்றும் 

உயழப்யபச ்னசமிக்க முடிகிறது. னமலும் கடல் புயல், கடும் அயலகள் னபான்ற 

அபாயங்கள் பற்றிய முன்னறிவிப்புகளும் ெழங்கப்படுகின்றன. இதனால் 

மீனெரக்ளின் ொழ்ொதாரமும் பாதுகாப்பும் னமம்படுகின்றன. 



வானிவல முன்னறிவிப்பு 
ISRO-வின் ொனியல வசயற்யகக்னகாள்கள் மயழ, புயல், சூறாெளி, ொனியல 

மாற்றங்கள் னபான்றெற்யற முன்கூட்டினய கணிக்க உதவுகின்றன. இந்த 

தகெல்கள் விெசாயிகள், மீனெரக்ள், பயணிகள் மற்றும் வபாதுமக்களுக்கு 

மிகவும் பயனுள்ளதாக உள்ளன. முன்கூட்டிய எசச்ரிக்யககள் மக்கள் 

பாதுகாப்பாக இருக்க உதவுகின்றன. இயற்யக னபரழிவுகளின் னபாது பல 

உயிரக்யள இது காப்பாற்றியுள்ளது. 

 

ரபரிடர் ரமலாண்வம 
வெள்ளம், புயல், நிலசச்ரிவு னபான்ற னபரிடரக்ளின் னபாது ISRO ெழங்கும் 

வசயற்யகக்னகாள் தரவுகள் மிகவும் முக்கியமானயெ. பாதிக்கப்பட்ட 

பகுதிகயள வியரொக கண்டறிந்து மீட்பு நடெடிக்யககயள திட்டமிட இது 

உதவுகிறது. நிொரணப் பணிகள் னெகமாகவும் ஒழுங்காகவும் 

நயடவபறுகின்றன. இதனால் பல உயிரக்யளயும் வசாத்துக்கயளயும் 

பாதுகாக்க முடிகிறது. 

 

வழிகாட்டி அவமப்பு 
இந்தியாவின் ெழிகாட்டி அயமப்பான NavIC, ISRO-வின் ஆதரவுடன் 

உருொக்கப்பட்டது. இது இடம் கண்டறிதல் மற்றும் பாயத ெழிகாட்டுதலுக்கு 

உதவுகிறது. சாயலப் னபாக்குெரத்து, கடல் னபாக்குெரத்து, அெசர னசயெகள் 

னபான்றெற்றில் இது பயனுள்ளதாக உள்ளது. அன்றாட ொழ்க்யகயில் 

பாதுகாப்யபயும் ெசதியயயும் அதிகரிக்கிறது. 

 

நகர்ப்புற மற்றும் நீரவ்ள ரமலாண்வம 
ISRO நகர திட்டமிடல் மற்றும் நீரெ்ள னமலாண்யமக்கும் உதவுகிறது. 

வசயற்யகக்னகாள் படங்கள் மூலம் சாயலகள், கட்டிடங்கள், ஆறுகள், ஏரிகள், 

அயணகள் மற்றும் நிலப்பயன்பாடு னபான்றயெ 

ெயரபடமாக்கப்படுகின்றன. இதனால் அரசாங்கம் ெளரச்ச்ி திட்டங்கயளச ்

சிறப்பாக வசயல்படுத்த முடிகிறது. இயற்யக ெளங்கயளச ் சரியாகப் 

பயன்படுதத்வும் இது உதவுகிறது. 

 

நாட்டிற்கு ஊக்கமளிக்கும் இஸ்ரரா 

Chandrayaan-3, Mars Orbiter Mission னபான்ற சாதயனகள் ஒெ்வொரு இந்தியருக்கும் 

வபருயமயய ஏற்படுத்தியுள்ளன. இந்தியா அறிவியல் மற்றும் 

வதாழில்நுட்பத்தில் வபரிய சாதயனகயள நிகழ்த்த முடியும் என்பயத இயெ 

உலகிற்கு காட்டியுள்ளன. ISRO மாணெரக்யளயும் இயளஞர ்

விஞ்ஞானிகயளயும் வபரிய கனவுகள் காணத ் தூண்டுகிறது. இது னதசிய 

வபருயமயின் சின்னமாக மாறியுள்ளது. 

 

ISRO சாதாரண மக்களின் ொழ்க்யகயில் மிகப் வபரிய பங்யக ெகிக்கிறது. 

வதாடரப்ு, கல்வி, சுகாதாரம், விெசாயம், ெழிகாட்டுதல், னபரிடர ் பாதுகாப்பு 

னபான்ற பல துயறகளில் அது மக்களுக்கு னசயெ வசய்கிறது. விண்வெளி 

வதாழில்நுட்பம் சமூக நலனுக்காக னநரடியாகப் பயன்பட முடியும் என்பயத 

நிரூபித்துள்ளது. ஆயகயால், இஸ்னரா உண்யமயினலனய “அன்றாட 

ொழ்யெத் வதாட்ட” ஒரு நிறுெனம். 

 

 

By   M. Arunkumar 
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Managing Time, Managing Life! 

In a way, how you manage your time and how you manage your life, are essentially related to 

each other! If you manage your time well, your life will be good and a person leading a good 

life necessarily manages time well! The principles underlying a good Life – clarity of purpose, 

hard work, self-belief and perseverance are also the essentials for managing your time 

properly. Although this piece is addressed to students, it applies equally to adults as well! 

The word “Time Pass” is very peculiarly Indian. There is no such term in other societies' 

Everybody seems to be in a hurry in India, yet no one keeps time and are always late. We value 

neither our time nor respect the time of others. The value of time is not emphasized by 

parents nor is it taught in schools. As a result, our children (and adults also!) grow up not 

knowing the value of time. To add to the problems, social media has taken firm hold of us 

(children and adults alike). Our society gives more importance to relaxation than to work. 

There is a craze for government jobs, not only for its employment security but also for the 

perception that a government job does not involve hard work and you can relax a lot! We 

forget that one can only relax after a hard day’s work, not the other way round! 

How can a student best manage his time? For this, the student must first appreciate the value 

of time. An hour wasted is gone for ever and you will never get it back. So, the student has to 

make full use of the available time. Next, the student has to get his priorities right. A student 

is, by definition, one who studies. So, nothing should distract the student. No social media, no 

going to movies, no hanging out with friends and no involvement in anything other than 

studies.  

Preparing for an exam does not mean studying long hours when the exam approaches. To 

prepare for an exam, a student has to put in hard work consistently, day in and day out and 

not merely mug up just before the exams. The student must have a strong desire to know new 

things, to learn new concepts and acquire more and more knowledge. The stronger the desire 

to know new things, the better. If you study well every day, there will be no pressure when 

exams approach. A student has to merely observe his day-to-day activities keenly and make a 

note of all the things he does during a week. This will reveal how well or how unwisely he 

spends his time. An honest appraisal of one’s daily activities would reveal the extent of time 

wasted on unessential things. Next the student has to plan and prioritize the topics he wants 

to study over the course of the week. The student then has to study with concentration and 

without any loss of attention. This is very important or else everything becomes a waste. 

While in theory, managing your time sounds simple, in practical terms it is very difficult to 

effectively manage your time Here a few life skills come into play. First, one must have a strong 

belief in oneself. Self confidence is very important. You should have the never say die spirit 

and should not quit at the first sign of trouble. Next, it is very important not to have self-pity. 

One should never ask the question “why does bad things happen only to me?” It is a recipe 

for self-pity, loss of confidence and failure. Every one in this world has problems. It is how you 

overcome your problems that would define you. Another factor is the company you keep. One 

should always be with persons who are having good values. If you keep the company of 

negative persons, you are also bound to become negative in nature. Shun people who waste 



your time and lead you to bad habits. They are your worst enemies. Always seek the company 

of good people. They will encourage you, give value additions, and prevent you from straying 

into bad habits. Avoid all kinds of addictions – addiction to movies, social media, laziness, 

overeating, over spending, gossiping, etc. One should be very focused on your goal and 

nothing should distract you. For this, faith is required. You must believe that if you work hard 

today, your tomorrow would be better. If you work hard during your student days, you are 

sure to get a decent job leading to a happy and better future. This faith is mostly missing and 

many are resigned to their fate very early in Life. 

 

Social media has taken a firm hold of us. Parents and children alike are glued to their smart 

phones scrolling through their social media posts absolutely oblivious of things happening 

around them. Students must shun being addicted to social media as it is a great time killer! 

You really need not comment on anything your friend does nor should you bother about 

others comments about you! Going out to play and doing things with your hands have become 

very uncommon. People look down upon manual work. Nursing is such an important job, yet 

few people take to it, people from Kerala excepted! Jobs like plumbing, carpentry, lathe work, 

electrical and electronics, etc are not given the importance it deserves. Everyone talks about 

dignity of labour but few practice it. Should not a person earning an honest life be respected 

more than a person who lives on doles? Being a plumber is not a crime, being a bad plumber 

is! When something goes wrong in our house, the first thing we do is to call an outside person 

to fix. Never do we attempt to fix it ourselves. We then go on complain about the cost of the 

service and the shoddy nature of it! When you do things with your hands, you get a thorough 

knowledge of the thing you are working on. You can easily innovate and come out with a better 

product. When you study theory after hands on experience, you will become an expert. 

Unfortunately, all of us want desk and office jobs. 

Finally, we neglect to take care of ourselves. Reading good books seems to have become a lost 

art. Reading gives us great knowledge and fires our imagination. This habit should be 

cultivated. Physical activity has become minimal and there is constant stress. We need to 

introspect honestly about our feelings and emotions. It is said that we are slaves to emotions. 

If we honestly introspect about our thoughts and feelings, many things would become clear 

and inter personal relations would blossom. A little bit of meditation and introspection 

everyday would de stress us enormously! 

Our present problems may seem insurmountable. But with dedication, self-belief and hard 

work success can be attained. May we all become better persons every day! 

 

P.S.Ravi 

Advisor, SKECT 



























உத்வேகம் தரும் நபர்களின் கததகள் 

 

 குறிப்புசட்டகம் 

❖ முன்னுதை 

❖ துன்பங்கதள கடந்து ேருதல் 

❖ ேிடாமுயற்சி மற்றும் கடின உதைப்பு 

❖ புதுதம மற்றும் பதடப்பாக்கம் 

❖ திறதமகதள வேளிக்காட்டுதல் 

❖ முடிவுதை 
 

 

            முன்னுதை : 

 

                      நாம் ஒவ்வோருேரும் ோழ்ேில் ஏவதா ஒரு கட்டத்தில் அப்படிவய  

நின்று  எத்திதசயில் வசல்ேது என தடுமாறும் நிதைதய சந்தித்து 

இருப்வபாம்.  அப்வபாது நம்தம வதற்ற கூட ஒருேர் இருக்க  மாட்டார்.  அந்த 

நிதைகளில் ேருத்தங்கதள ஒதுக்கி தேத்து ேிட்டு ோழ்ேில் 

முன்வனறும்  ேைிகதள காண்வபாம்.  அப்படிவய ோழ்ேில் துயைங்கள் பை 

கண்டு, ோழ்க்தகயில் சாதித்த சிைரின் கததகதள காண்வபாம் 

 

 

           துன்பங்கதள கடந்து ேருதல் : 

 

                     உைக புகழ் வபற்ற ஹாரி பாட்டர் கததகதள எழுதிய  ஆங்கிை 

வபண்  எழுத்தாளர்  வே.வக. வைௌைிங் அேரின் கதத 12 பத்திரிக்தக 

நிறுேனங்கள் நிைாகரிதனோம்.  ஒரு தனி வபண்ணாக தான் 

ோழ்ோதாைத்திற்கு ேைியில்ைாமல்  இருந்த இேவை இன்று உைக புகழ் 

வபற்ற எழுத்தாளைாக உருவேடுத்துள்ளார்.  ோழ்ேில் என்றும் நம் 

துன்பங்கதளbகண்டு துேண்டு ேிடாமல் வேற்றிதய வநாக்கி 
முன்வனறுவோம். 



 

 

          ேிடாமுயற்சி மற்றும் கடின உதைப்பு : 

 

                     தாமஸ் ஆல்ோ எடிசன் ஒரு புகழ் வபற்ற ேிஞ்ஞானி. அேர் 

மின்ேிளக்தக கண்டுபிடிக்கும் ஆைாய்ச்சியில் ஆயிைம் முதற வதால்ேி 
அதடந்தாைாம்.அந்த ஆயிைம் முதறயும் என்வனன்ன தேறுகள் வசய்தாவைா 
அதத குறித்து தேத்து அடுத்த முதற அந்த தேற்தற வசய்யாமல் 

பார்த்து வகாள்ோைாம். அேர் அன்று துேண்டு 

வபாயிருந்தால் இன்று நமக்கு மின்ேிளக்கு என்பது சாத்தியமில்தை. கடின 

உதைப்பும், வசயைில் நிதைத்தன்தமயும் வேண்டும். 

 

 

             புதுதம மற்றும் பதடப்பாக்கம் : 

 

                            நம் எண்ணங்களின் பிைதிபைிப்பு புதியதாக இருக்க வேண்டும் 

அப்வபாது தான் நாம் மற்றேதை ேிட தனித்துேமாக வதரிய இயலும். 

ோல்ட் டிஸ்னி என்பேர் புதுதமயாக பதடக்கும் திறன் குதறோக உள்ளது 

அேருதடய பதிப்பகத்தில் இருந்து வேதைதய ேிட்டு  நீக்க பட்டார்.   

அேவை இன்று குைந்ததகளின் உைகமான டிஸ்னி என்று வதாதைக்காட்சி 
மூைம் தனி உைதகவய உருோக்கிேிட்டார். 

 

 

            

 

 

 

 



 

 

  திறதம வேளிக்காட்டுதல் : 

 

                       திறதமக்கான ோய்ப்புகள் ேரும் ேதை காத்திருக்காமல், வதடித் 

வதடி ோய்ப்புகதள வபறுேவத புத்திசாைித் தனம்.  திறதமகதள ேளர்த்து 
வகாண்வட இருக்க வேண்டும்.  ோய்ப்புகள் ேரும் வபாது தயக்கத்தால் 

தேறேிட்டு பின்னர் ேருத்தப்படுேதால் எந்த பயனும் இல்தை.   

தயக்கத்தத  தகர்த்வதரிேவத சிறந்த பண்பு. 

 

 

 

             முடிவுதை : 

 

 

                        ோழ்ேில் துன்பங்கள், இன்பங்கள் நாணயத்தின் இைண்டு பக்கம் 

வபால் எப்வபாதும் இருக்கும்.    நம் ோழ்க்தகயில் எப்வபாதும் நாம் ேைிதம 

இைந்து துேண்டு ேிடாமல், முன்வனறி நல்ை நிதைதமதய அதடய 

வேண்டும்.  ோழ்க்தகவய ோைத்தாவன ோழ்ந்து பார்ப்வபாம் ோருங்கள். 

 
 
 
                                                           புேவனஸ்ேரி. வை  

                                                                 கும்பவகாணம்  
                      
                                                 
 
 
 















¿¿�¿�� ��Ð«�¬�: 
�� ¬¯«�, �� 
Ï¬¿���, �� ¬��¿�
¯«À¬ ¿¿��Ñ� ��¬� �� Ï¬¿�� ¬°«�. ��¬� 

¬°«�¬�� �¼�� "��Ð«�»�". �«¿� ��Ð«�»� 

��» Ï�¿� ��� Ï¿�� ¬¬¿�, ��¬½�, ��� ��» 

����° ���¬�¬�� �����¬��¿����. ��Ñ¯°��, 

¿¿�¿�� ��Ð«�¬� ��¬� ¯«À¬� ¬�Ñ«� ¬¿Ð« 

¿½����Ï�¿��� �� ��� Ï�°��Ñ».
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��Ð«�ற�த�� உ�Ñ¯°ா« Ï¬ா��
வ¿�வ�� ��Ð¬�த� எ�­� ஒ�வÑ± வ�ட ஒ�வ� உ°�வ� ��³; Ð«�Ñ²° த�Ñ¬ வ�ட ��� 

Ð¯�­�வÐத உ�Ñ¯°¿¬ ��Ð¬�²�. �²��, ­��, Ï­¿���, ¯¬«�Ñ³, ¯¬ÀதÐ«°� �க�° 

�Ñ¬�த��� வ´��ச� �ÑடவÐத ��Ñ¯°¿¬ ��Ð¬�²¯¿��.

உ�ளா��த வள��ச�

�² Ïவ�²�கÑ´ வ�ட, 

த�¬�­��Ñக ¯��� 

த¬À�­�ட த�²Ñ¯க´À� 

Ð¯�­¿� ��க�°�.

ெதாட��ச�யா« க�ற�

�த�° �²�Ñவ Ï­�த� 

¯��� த�²Ñ¯கÑ´ 

வ´����Ïக¿�வ�, 

வ¿�«¿� ��வ��.

ச�க� ெ¬ா���

த¬À�­�ட ��Ð¬�²� 

ச�க�த��� ­°��´த¿க 

�Ñ¯° Ðவ���.
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�»��Ï�¿�: 
��Ï«�»�¯�� 
¯�Ð��¿��
¿¿�¿�� ��Ð¬�¿¯�� �¯�Ñ¯°¿¬ Ð¯Ñ¿ 

Ï¯½À¿¿¬ �»��Ð�¿�. �»��Ð�¿� ��¼¿¯ ¿¿��Ñ�, 

¯�Ñ��¿�� ��¼¿¯ ��­Ñ¼� Ð­¿�»�. �¿�� ��� 

���¯¿�� ��­� ��� �¿��; ��Ð­¿¼ ��«�Ñ¼�� 

¯¬À¯Ñ¬ ����­Ñ����.

�»��Ð�¿� ¯¬À¯��� ¯�Ñ�Ñ°��, ���¯�Ñ¯�� 

¿¾����»�.

�� ��¿½� ��»�°¯¿� ���¯¿��, �Ñ¯ Ð«¿��� 

�Ñ�¿��¿� «��� �°���Ð° ¯¬À¯Ñ¬ 

��Ð¬�»�¯�� ­¿Ñ¯°�� «������»�.
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�Ë¿��: ¯¿�» ��°¿¯ À�¯�

�Ñ¿�­��³¿¯� ��Ð¬�²� 

��² ��� ��Ñ³. ¬�²Ñ¯ 

­�²�­¿� ��Ñ���³¿�; �¬¿� 

ÏÀ�²� �Ñ¿�­¿� ¯��Ð¯ 

��Ñ����. �Ñ¿�� ��­� 

ÏÀ�� ��� ��±¯� ��³; ¯¬ 

��¬�, Ï­¿�Ñ¯, Ï¬¿�����°¿¬ 

�°��� ���°À�²�� 

�����Ñ«�Ð­ �Ñ¿��.

­³� ��¬� ÏÀ�²�Ñ° 

À������²¿���; �¬¿� 

��Ñ¯°¿¬ ��Ð¬�²� 

�¿³� �����Ï�¿���. 

�Ñ¿�¬ ��Ð¬ ÏÀ�²� 

��Ñ���¿À���¿��, ��¬ 

�Ñ¿�� ��«¿� ­°� ¬�� 

��­Ð¬ À¿��Ñ�°�� «�°¬�.
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ேதா�வ�: ��ே«�ற�த�� ம�¬�க�

Set Off
Begin the journey with 

intent

Detours
Try different paths and 

learn

Failure
Encounter setbacks and 

reflect

Converge
Apply lessons and 

succeed

��Ð¬�²� ­¿Ñ¬°�� Ð¬¿�வ� ¬வ���க ��°¿¬ ஒ��. Ð¬¿�வ� ¯¬À¬Ñ¬ ����வ¬�க¿க அ�³; 

வ´��­¬�க¿கÐவ வ�க�²�. Ð¬¿�வ�Ñ° ��வ¿க «�Ñ¬�­வ�க� «��� Ð­¿க�²¿�க�; அÑ¬Ð° 

­¿ட¯¿க� Ïக¿�­வ�க� ��Ð¬�க�²¿�க�.

ஒ�Ïவ¿� Ð¬¿�வ��� ஒ� அ�­வ�, ஒ� ­°��ச�. Ð¬¿�வ�Ñ° எ¬��Ïக¿��� ¯¬�­¿�Ðக 

¯¬À¬Ñ¬ ச¿¬¿±« «�Ñ³°����� ச�²�¬ «�Ñ³��� Ïக¿�� Ïச�க�²�.
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க�வ�: ��ேன�ற�த�� அ��தள�

க�À� எ�­� ÐÀÑ³ Ï­�À¬�க¿¬ க�À� 

¯��¯�³. அ� ¯¬À¬Ñ¬ ச��¬��க, Ðக�À� Ðக�க, 

ச±À-¬À� அ²�°, ச�க� Ï­¿���ட� «ட�க 

க���¬�� ஒ� ச�¬�.

க�À�°¿� அ²�� À�±ÀÀÑடக�²�; அ²�À¿� 

­¿�ÑÀ ¯¿�²� Ï­�க�²�; ­¿�ÑÀ ¯¿�²� 

À¿��Ñக ��Ð¬�²�¬��� À¿ÀÀ��க�²�. 

க�À� Ï­�² ¯¬À¬� ¬¬� ��Ð¬�²��ட� 

ச�¬¿° ��Ð¬�²�Ñ¬�� இÑ«��� 

­¿��க�²¿�.

அ¼�� வ�»Àவைடத�

ச��தை«� ெதளÀ�

ச�க� ெ¬¿���

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


������ ­���: 
«�Ð¼¯¿¬ ��Ï¬�»�
����� ��³¿¬ ��Ð¬�²� ����¿�. Ð«�Ñ¯, 

Ï­¿���«��, ¯¬À¬Ð«°�, ¬�¬���� Ð­¿�² ­���� 

¯¬À¬Ñ¬ ��� �¿³� �°±�¬�� «�Ñ³«�������²¬.

Ï¿�±� ��¿Ë° �¯��¯²¿�; �¬¿� ­�� ¯��Ð¯ 

�¿Ñ± ��� «�Ñ³«�����.

­�²Ñ± ¯¬��­�, ����¬��� ­°��´¬¿� ���­�, 

¬� Ï¿�²�Ñ° ­����� Ï�¿�¿� ���°Ñ¿ ¯¬À¬Ñ¬ 

��Ñ¯°¿¬ ��Ð¬�²�¬���� Ï�¿�� 

Ï�����²¬.
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��Ð»¯ �Ð»����� ��Ï«�»�¯�� 
�¿¿����

��Ñ²° �Ñ´���� ­³ 

¶¿����� � ¶¿���²¿���; 

�Ð¯ Ð«±�¯�� ­³ 

���¯��Ñ´�� 

�¯��Ï�¿���²¿���. Ð­¿��, 

�¯��­¿���, Ð¯¿�¶� ­°� 

Ð­¿�²Ñ¶ ��Ð¬�²� 

­¿Ñ¯°�� ¯Ñ °¿���²¬.

�¬¿� ���¶¿��Ñ´Ð° 

¶¿��­¿� ¯¿��� ¯�²� 

�Ñ´���´À � ��´�. 

¯�¬�­��Ñ�, Ð«± Ð¯³¿�Ñ¯, 

Ï¯¿ ����°¿¬ ��²� ���°Ñ¶ 

�Ñ´���Ñ´ ��Ð¬�²�¯�� 

������ �Ñµ��� Ï���� 

��¯��´¿��.
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��ே¬�¼�: த¬ி«­»ி���� ச�க����

ஒ� ¯¬À¬¬À� ��Ð¬�»� அ¿Ð¬¿� ��¿Ñட°� �ட¿�. அ� ச�க ��Ð¬�»¯¿க ¯¿» Ð¿���. 

¬¬À�­�ட Ï¿�»�Ñ° ச�க «¼�ட� இÑ«��� Ð­¿� ¬¿� ��Ð¬�»� ��Ñ¯ Ï­�க�»�.

1

த¬À�­�ட வ½��ச�

¬¬À�­�ட ¬�»Ñ¯க� ¯��� 

அ»�Ñ¿ 

¿½����Ïக¿��¬�.

2

ச�க ­�க½À��

அ»��, ¬�»Ñ¯, உÑ¾�Ñ­ 

ச�க «¼���� 

­°�­���¬�.

3

«�Ð¼ய¿¬ ��Ï¬�»�

¬¬À�­�ட ¯��� ச�க 

��Ð¬�»�Ñ¬ இÑ«�� 

¿¿�¬�.
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���Ð°: �¯�Ï¿¿�, 
�¯���Ï¿¿�
¿¿�¿�� ��Ð¬�¬� ��­� �� «¿½À� ��Ñ���� 

�¿¬Ñ¬ ��¼; �� ¬�¬�� «¿� ����� ��»�° 

�°����½À� Ï¬¿��­¿��. �»��Ð�¿�, �Ñ¾��, 

Ð¬¿�¿�°����� ��»�, ��¿�, ����� ¯��� ��� 

Ï­¿��� ���° �Ñ¬��� ��»�Ñ«�� Ð­¿� ¯¬À¬� 

��Ñ¯°¿¬ ��Ð¬�»�Ñ¬ �Ñ���»¿�.

«¿� �°�Ð¿¿� 
¯��¯�³, 
­�²Ñ±�� 
�°���� Ð­¿� 
¯¿� ¿¿��Ñ� 
��Ñ¯°¿¬ 
���¯�Ñ¯ 
Ï­���²�.
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